Спортивный праздник, посвящённый 23 февраля – 
Дню защитника Отечества
Задачи: Способствовать укреплению здоровья. Формировать устойчивый интерес к выполнению физических упражнений, развивать основные физические качества, воспитывать целеустремлённость, настойчивость и чувство товарищества при проведении коллективных эстафет. Повышение эмоционального настроя детей. Воспитывать чувство патриотизма.

Материалы и оборудование: подборка музыкального репертуара; ориентиры; флажки; 2 лошади на палке; обручи; прищепки;  2 конверта с секретным донесением; островки; одноразовые тарелки и мячи по количеству детей; 2 яблока; спички ; медали за I и II места; призы.
Под музыку дети заходят в зал и строятся по периметру спортивного зала. Зал украшен флажками и растяжкой "23 февраля. С днем защитника Отечества".
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1 ребенок: 23 февраля —
Красный день календаря!

В этот день отца и деда

Поздравляет вся семья!

2 ребёнок: Здравствуй праздник!

Здравствуй праздник!

Праздник мальчиков и пап!

Всех военных поздравляет

Наш весёлый детский сад!
Ведущий: Есть такая профессия — Родину защищать. И делают это военные. Они защищают нашу страну, охраняют счастливое детство наших детей, мирный труд наших граждан, чтобы мы могли спокойно спать, жить и учиться под мирным небом нашей Родины. Наши славные воины мужественные и смелые, и наши ребята, хотят быть похожими на них.

Ведущая: Чтоб защитниками стать,

Долг солдата выполнять,

Нужно крепким, сильным быть,

С физкультурою дружить. 
1. «СЛУШАЙ МОЮ КОМАНДУ!».

Ведущий: Каждый день молодого бойца начинается со строевой подготовки.

Приказы старшего по званию в армии выполняются беспрекословно. Поэтому

наш первый конкурс называется «Слушай мою команду!».

Все маршируют под музыку. Когда музыка прерывается, звучит команда («Присесть!», «Прыгать!», «Лечь», «Хлопать!», «Топать!», «Встать на одну ногу!», «Повернуться вокруг себя!», «Крикнуть ура!», «Сесть на стул!», «Ползи», «Замри», «Отжаться» или др.)
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Ведущая: Сегодня будут соревноваться две команды.

И они покажут нам свои качества, которыми должны обладать будущие защитники (смелостью, отважностью, мужеством и т. д.)
За каждую победу команда будет получать флажок. Чья команда заработает больше флажков, тот и победит. Старайтесь ребята. Желаю вам успехов!

А сейчас просим команды занять свои места. Командиры, построить свои команды! Болельщиков занять места в зрительном зале.
Ведущий: Вначале праздника хочу представить наше жюри:
Представление команд.

-Команда «Матросы». Девиз:

Мы, ребята, любим море

По морям, да волнам.

В боевом идем дозоре,

Нынче здесь, а завтра там.
-Команда «Летчики». Девиз:

Летчики мы просто класс!

Полюбуйтесь все на нас!

Мы смешные, озорные,

Мы веселые такие!
Ведущий: Итак, мы познакомились с командами. Теперь начинаем турнир.

Лежебоки, лентяи не допускаются,

А будущие воины приглашаются.
А теперь прислушайтесь:

Слышен звук копыт,

Это смелый всадник

На коне летит.

2. ЭСТАФЕТА "БЫСТРЫЕ СКАКУНЫ"

Ведущий: Команды скорее на старт. Задача команды, проскакать на своем скакуне змейкой, и бегом вернуться на старт. Побеждает та команда, которая быстрее выполнит задание!
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Ведущий: Молодцы, поскакали от души!

Меткий глаз — залог успеха,

Скажет нам солдат любой,

Чтоб желанная победа

Завершила правый бой.

3. КОНКУРС «ДОБРЫЕ СЛОВА О ПАПЕ»
(кто больше назовет добрых слов о папе).
 Капитаны  команд  берут но яблоку и  называют добрые слова о папе, при каждом слове  втыкают спичку в яблоко. Побеждает команда, в яблоке которой будет больше спичек.
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6. ЭСТАФЕТА "ПЕРЕПРАВА"
И в пехоте, и на флоте,

На военном корабле

Руки крепкие в почёте,

Там не то, что на земле.

Перед вами река и нужно перебраться на другой берег по островкам.
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Ведущий: А чтобы защищать достойно, солдат всегда должен быть сытым. 
7. ЭСТАФЕТА "ПОЛЕВАЯ КУХНЯ"

Каждый член команды берет одноразовую тарелку, кладет в нее мяч и несет ее в обруч .
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Ведущий: Наши соревнования подошли к концу. Я приглашаю всех ребят построиться.
Мы мальчишек поздравляем

С двадцать третьим февраля,

Всем ребятам нашим скажем

Только добрые слова.
Вы защитники девчонок -

Будущие рыцари страны.

Вот такие смелые ребята

Для защиты Родины нужны!
Моряки, артиллеристы,

Пограничники, танкисты

Защищают мирный труд.

Нашей армии

Дети (хором): салют!

Ну что ж, окончены соревнования.

Пора подводить наш спортивный итог.
Отлично все дети справились с заданием,

И в этом нам спорт, безусловно, помог!

Награждение команд.
Слово жюри
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