
 

ЧТО ПОМОЖЕТ КРОХЕ В АДАПТАЦИИ К НОВЫМ УСЛОВИЯМ: 

1. Дайте с собой малышу его любимую игрушку. Пусть игрушка ходит 

вместе с ним ежедневно и знакомится там с другими, расспрашивайте, 

что с игрушкой происходило в детском саду, кто с ней дружил, кто 

обижал, не было ли ей грустно. Таким образом, вы узнаете многое о 

том, как вашему малышу удается привыкнуть к садику». 

2. Если ваше чадо «впало в детство» (так называемый псевдо «регресс»), 

например, вернулся к соске или бутылочке с молоком, «разучился» 

что-то делать, не стыдите его и не впадайте в панику. Это временное 

состояние, которое помогает малышу расслабиться и успокоиться.  

3. Не совершайте ошибки и не делайте перерывов в посещении — 

неделька дома не только не поможет малышу адаптироваться к садику, 

но и продемонстрирует ему, что есть и другой вариант, которого 

можно всеми силами добиваться. 

4. По возможности придерживайтесь в первые дни алгоритма посещения 

ребенком детского сада. 

5. В семье в этот период необходимо создать спокойный и 

бесконфликтный климат для вашего малыша. Щадите его ослабленную 

нервную систему! Не реагируйте на его выходки и не наказывайте за 

капризы. Лучше на время отменить походы в кино, цирк, в гости, 

сократить время просмотра телевизора. Постарайтесь в выходные 

дни соблюдать дома такой же режим, как в детском саду.  

 


