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«ТРИ ПРЕДМЕТА» 

Каждый из участников должен положить на стол три предмета, которые есть 

у него под рукой или в сумке. Его сосед, глядя на эти предметы, должен 

определить склонности и интересы их владельца. 

 
«КАРАБАС» 

Участники рассаживаются в круг, вместе с ними садится педагог, который 

предлагает условия игры: "Вы все знаете сказку о Буратино и помните 

бородатого Карабаса-Барабаса, у которого был театр. Теперь все вы - куклы. 

Я произнесу слово "КА-РА-БАС" и покажу на вытянутых руках какое-то 

количество пальцев. А вы должны будете, не договариваясь встать со 

стульев, причѐм столько человек, сколько я покажу пальцев.. Задача одного – 

проводить игру, второго – внимательно наблюдать за поведением игроков. 

Чаще всего встают более общительные, стремящиеся к лидерству люди. Те, 

кто встают позже, под конец игры, менее решительные. Есть и такие, 

которые сначала встают, а затем садятся. Они составляют группу 

«счастливых». Безынициативной является та группа, которая не встаѐт 

вообще. Рекомендуется повторить игру 4-5 раз. 

 
«ЗАВЯЖЕМ УЗЕЛКИ» 

Участникам раздают нити длиной 30–40 см. Родители связывают свои нити, 

если у них есть что-то общее. Это может быть профессиональный аспект, 

семейный, внешний признак, любимый цвет, количество детей и т. д. В 

результате образуется одна общая нить. Далее каждый рассказывает о том, 

что их объединило в общую систему. 

 
«ГУСЕНИЦА» 

Участники становится друг за другом в колонну, держа соседа впереди за 

талию. После этих приготовлений, ведущий объясняет, что команда - это 

гусеница, и теперь не может разрываться. Гусеница должна, например, 

показать как она спит; как ест; как умывается; как делает зарядку; все, что 

придет в голову. 

 
«ПЕРЕВЕРНИ КОВРИК» 

Вся группа стоит на коврике. Hужно перевернуть его на другую сторону. 

Если кто-то наступил на пол - упражнение начинается сначала. 

 
«СЕМЕЙНЫЙ ГЕРБ» 

Дать родителям возможность выразить самое главное в семье в семейном 

гербе. 

 
 

 



«ЧТО ВЗЯТЬ НА МАРС» 
Ведущий предлагает участникам подготовиться к «путешествию на Марс». 

Возможно, по правилам игры, игрокам никогда не удастся вернуться на 

Землю. Взять на Марс можно самое дорогое, что у тебя есть. Но только 3 

вещи: 1 одушевленный предмет и 1 неодушевленный и 1 памятную вещь. 
Анализ игры: выявляются семейные ценности, предпочтения, 

оригинальность решения проблемы. 

 

 

 

Коллективные работы 
 

«ХУДОЖНИКИ-НАТУРАЛИСТЫ» 
Для игры вам понадобятся большие листы ватмана и краски. Предлагается 

нарисовать картину сначала пальчиками рук, затем пальчиками ног или всей 

стопой. Затем можно рисовать любой частью тела. Главное ограничение – 

это страх самих родителей. 

 
«СОВМЕСТНОЕ РИСОВАНИЕ БЕЗ СЛОВ» 

Родителю и ребѐнку выдаѐтся один лист бумаги на двоих и одна упаковка 

фломастеров. 
Предварительно родитель и ребѐнок договариваются о том,  кто начинает 

рисовать. Он начинает рисовать, а второй должен догадаться и продолжить 

рисование. 
 

 

 

 


